Конспект открытого занятия по физическому развитию. 
Тема: «Секрет здоровья».

Возрастная группа: старшая.

Цель: расширение представлений о своём теле и способах его тренировки.

Задачи: 

Образовательные: 

- упражнять детей в ходьбе и беге;

- продолжать учить ходить в колонне по одному;

- упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове;

- упражнять в ходьбе по уменьшённой плоскости с сохранением равновесия;

- закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд через гимнастические палки;

- учить действовать по сигналу воспитателя во время игры.

Развивающие:

- развивать гибкость, пластику при выполнении общеразвивающих упражнений;

- совершенствовать двигательные навыки и физические качества;

- развивать познавательный интерес к своему здоровью.

Воспитательные: 

- воспитывать морально-волевые качества: выдержку, уверенность в себе;

- настойчивость в достижении положительных результатов.

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие; социально-коммуникативное развитие.

Предварительная работа: беседа о здоровом образе жизни, подвижные игры на развитие физических качеств.

Предполагаемый результат: умеет ходить в колонне по одному, ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове, по уменьшённой плоскости с сохранением равновесия, проявляет потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, проявляет интерес к своему здоровью.

Материал и оборудование: гимнастические палки, гимнастическая скамейка, мешочки с песком, дуга, змейка для ходьбы по уменьшённой плоскости.

Ход занятия.

Вводная часть.

Организационный момент: 

Дети входят в зал, построение в шеренгу.

- Спорт, ребята, очень нужен!

  Мы со спортом крепко дружим!

  Спорт - помощник!

  Спорт - здоровье!

  Спорт - игра!

  Физкульт - ура!

