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IIpoekT «BUTAMHUHBI - HAIIIK BEPHbIE APY3bS»
Bua mpoekra: no3HaBaTEIbHO - TBOPYECKU M.
Tun npoekTa: KpaTKOCPOUHBIM.
Cpoxk peamu3zanum: ¢ 5.11 mo 18.11 2018r.
Y4acTHUKH NPOEKTAa: JETH CTapLIEH ITPyNIbl, POJUTEIN, BOCIUTATEIb.
IIpo6aema: Jletn Mano 3HAIOT O BUTAMHMHAX, HEOOXOJMMBIX JJIsI 3/I0POBbSI 4YEJIOBEKa,
coJlepKaluxcs B OBoIIaX U (PpyKTax, UX MoJie3Hble cBoicTBa. HegocrtaTouHo ynoTpeOisioT B
NUINE HaTypajbHBIE OBOIIM U (PYKTHI, KOTOphIE HEOOXOAMMBI MM JUISI COXpPaHEHUS U
YKPEIUJIEHUSI CBOETO 3/10POBbSI.
Less npoekTa: GopMUpOBaHHE MPEACTABICHUHN O PABUIBHOM 3I0POBOM ITUTAHHUH.
3agaun:
Oo0pa3zoBaTtesbHbIE:
- (hopmupoBaTh MO3HABATEIBHBIA HHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY MUPY;
- pacuMpsATH MpecTaBleHue 00 OBOIIAX U (PYKTaxX;
- I03HAKOMUTh ¢ BUTaMuHaMH A, B,C, pacKppITh UX 3HAUYEHUE IS 3J0POBbs YEIOBEKA
- pacmMpsTh 3HAHUS O MPOIIECCEe MPUTOTOBJICHHUS CYIIOB, CAJIaTOB U3 OBOIIEH (PPYKTOB.
PaszBuBarwuue:
- pa3BUBaTh YMEHUE MIPaBUIILHO BIOMPATh MPOIYKTHI JJIs 310POBOT0 MUTAHUS;
- pa3BUBaTh BHUMAaHUE, NaMATh U JIOTUYECKOE MBILICHUE;
- aKTUBHU3UPOBATH CIOBAPHBIN 3am1ac.
BocnurarejabHble:
- BOCIIUTBIBATh OEPEXKHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3/10POBBIO;
- KYJIbTYPHO -TUTHEHMYECKUE HAaBbIKU U KYJIbTYpy MUTAaHUE JECTEH.
ILnanupyemslii pe3yabTar:
- IOHUMAHME JIeTel 3HAHUSI BUTAMUHOB JIJISl COXPaHEHUS U YKPEIUICHHUSI 3J0POBBS;
- He00X0IMMbIE 3HAHMSI O IPABUILHOM ITUTAaHUMY;
- pa3BUTHE NTO3HABATENIbHBIX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH J1eTel;
- IOBBILLIEHUE PEYEBON aKTUBHOCTH.
AKTYyaJIbHOCTB: 3aJI0r 3JI0pOBbsl JOLIKOJIBHUKOB-310poBO€ mnuTaHue. llpaBunpHoe nuTaHue
OUYEHb BaKHO 11 TAPMOHMYHOTO Pa3BUTHUS peOEHKA U YKPEIUIEHHE ero (U3NYECKOT0 3/10POBBS.
Y jereil  AOUIKOJBHOIO BO3pacTa IPOMCXOAUT HHTEHCUBHBIM pOCT M pa3BUTHE,
COBEpUIEHCTBYIOTCA (YHKIIMM HEPBHOW CHCTEMBI, YCHUJIMBAIOTCS IMPOLIECChl 0OOMEHa BEIIECTB,
bopmHpyIOTCS HEOOXOIUMBIE HABBIKM W TPUBBIYKH, MpHOOpeTaroTcs O0azoBble (QHU3MUECKHe
KayecTBa, BbIpaOaThIBalOTCA dYepThl xapakrtepa. OJHMM CJIOBOM, NPaBUJIBHOE IHUTaHUE
comeiictBytor (opmupoBanuio 30K JOMIKOIBHMKA U sBIsAETCS OJHUM U3  (AKTOPOB,
o0OecreunBaroINX BHICOKHI YPOBEHb CONPOTUBIISIEMOCTH JETCKOTO OPraHnu3Ma K 3a00JIeBaHUSIM.
A Tak Kak OCHOBBI 3/I0pOBbsI 3aKJaJbIBAIOTCS B CEMbE, Mbl PELIIN OOpPaTUTh MPUCTATIBHOE
BHUMaHUE poAMTENEH M JleTeil Ha 3740pOBOE€ MHUTAHME, HA MHILY, OOraTyro BUTAMHUHAMH. JTO
OBOIIU U GPYKTHL. BaxkHO TOHECTH 10 CO3HAHUSA JA€TeH MoJb3y YyoTpeOIeHus B MUy OBOLIEH U
(GpPYKTOB 1Jis 310pOBbS YETIOBEKA, T.€. IPUBUTH JETSIM OCHOBBI 3/JOPOBOTO MUTAHUSI.
Buabsl  gerckoM  JeSITEIBHOCTH:  WUIPOBas,  IIO3HABAaTEIbHO  -MCCIIEOBATEIbCKAs,
KOMMYHHMKATHBHAs, IBUraTelIbHasl, MPOAYKTUBHASA, XyA0KECTBEHHAS.
JTanbl peaju3aluy NpoeKTa:
1 3Tan: NOATrOTOBUTEILHBIM.
- Co3iaHne IpeaMETHO - pa3BUBAIOIIEH CPEJIbI;
- Hakomnenne «uHpopMaimoHHoro 0araxay 1o TeMe MpoeKTa;
- [TonGop auTepatypsl U WUTIOCTPAIIMOHHOTO MaTepuala o BEIOpaHHOU TeMe;
- Co3nanue anpbboma «IlocmoBuUIlbl, TOTOBOPKH U 3arajJiku 00 0BOIIaX U QPyKTax»;
- AuketupoBanue poauteneil «IIuranue Bamero peGEHKay;
- Harnsiaaeiil MmaTepuan 1uisi poJIUTeIe;
- [IpoBenenue HHTEPBLIO ¢ AeThMH «Kak MpaBUIBHO HAI0 MUTATHCS, YTOOBI OBITH 37J0POBBIMY;
2 3ran: OCHOBHOW.




HO/I : ITo3HaBaTesnbHOE pa3BUTHE

- « BUTaMuHBI YKPEIISAIOT OPraHu3mM»;

- «JlaroT cuibl HaM Bcerja BUTAMUHHAS €/1a»
XyI05KE€CTBEHHO -ICTETUYECKOE PAa3BUTHE:

Pucosanmue: «Hatropmopt. OBomum.»; packpacku «OBOIIH - GPYKTHD».
Jlenka: «Ba3a ¢ ppykramuy, «OBOIIN JJIs caliaTay.
Anmnkanusi: « BuTaMuHHBIN KoJUTak» (KOJUIEKTUBHAS paboTa)
- PazyunBanue xopoBojaa A.OUIUNIIEHKO «YpoxKaiiHas»;
- Ciiymanue necHu «AHTOLIKa

PeueBoe pasBurue:

- « CocraBneHue pacckasza 00 0OBOILAX»

becena:

- «ButaMuHsl 5 11001110, OBITH 37JOPOBBIM 51 XOUY»;

- «ButamuHHas cemenka»

- «3/10pOBBIi 00pa3 KU3HW»

YreHne Xy10)KECTBEHHOM JIMTEPATYPBI:

- 0. TyBum «OBomm»;

- H.EropoB «Penucka», «['opox», «Orypubsm,»IlomMmunop».
- J1. Ponapu «IIpukntouenue YumoanHoy;

- 1. Xapmc «OueHb BKYCHBIA TUPOI»

- 3aragku o0 oBomax, GpPyKTax u sIrojax.

- PazyunBanue nociioBuil, MOroBOPOK, CUUTAJIOK.
JMIaKTUYECKHE UTPbL U YIIPAKHEHUS.

- «CBapuM cyIl U3 OBOLLEI»;

- «MBbI cunTaem»;

- «Becénblil moBap»;

- «Bepuiku u Kopemkmn»;

- «Yrajai Ha OUrynby;

- «Yrazai Ha BKyC»;

- « Haitan no onucanuio»

Pa3BuBaronye urpsi:

- «3enéuplit 1yr» ( J10TO);

- «Bo cagy nu B oropojey;

- «OBomu ¥ PpyKTH ( TOMHHO)

®dusnueckoe pazpute: [10ABUKHBIC UTPbL:

- «Colbepu ypoxaii»;

- «Penka»

- «baba cesna ropox»

[1anbYMKOBBIE UTPHI:

- «ATIeNbCHHY;

- «Camaty;

- «Xo03siiKa ¢ 6a3apa MPHUIILTIAY.

CroXeTHO -poJieBasi Urpa:

- « Marazun «OBomu-QpyKTh»;

- «Cembs»

CoBMecTHas AEATENbHOCTD JIETEN U POJUTENEH:

- [Touck nnbopMaIuu o mons3e OBOIIEH, PPYKTOB, ATOI;
- UreHue u 3ayunBaHue 3araJiok o0 oBouiax, GpyKkrax H srojaax;
- COBMECTHBIE pPUCYHKH O BUTAMHHAX C POJUTEISIMHU.

- Koncynperanus «ButamuHsb! B )KU3HU peOEHKAY

3 3Tan:3aKI0YnUTEIbHbIN

- [IpocmoTp 06pazoBaTenbHBIX MyJIbTPHIBMOB «A30yKa 310pOBbs», «IIpaBriIbHOE THTAHKE)




- [loka3 u paccka3 aereid, re ¥ B KaKuX MPOIYKTaxX MPsUyTCsl BATAMUHBI.

- [locaaka nmyka, yecHoKa 1 ykpomna B rpymnme. Habmoaenue, yxoa.
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